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Introduktion

Foreningshandboken dr en guide till alla medlemmar i Segelséllskapet Hjdlmaren. Vilka regler
finns? Var hittar jag olika utrustning? Vilka krav stdlls pd mig som medlem? Hur hittar jag vem
som ansvarar for vad i foreningen? Vad har jag for rattigheter?

Segelsillskapet Hjdlmaren ar en valskott ideell forening som grundades redan 1894.

Vi ser att en person som vill bli medlem i foreningen ska acceptera foreningens stadgar och
regler. Dessa finns publicerade pa foreningens hemsida och i denna handbok. Som medlem
betalas en medlemsavgift som faststallts av hostmotet. En medlem far tillgang till nyckel till
klubbomradet mot en dispositionsavgift.

Faciliteter och ordningsregler

Omrddet i Grythem, som vi medlemmar dger och skoéter om, har bryggor med totalt 130
batplatser i de bada hamnarna. Pa omradet finns bland annat vart fina klubbhus som forr i
tiden var disponentvilla till ett sdgverk. Har finns ocksa var vedeldade bastu med harlig utsikt
over Hjalmaren ddr man garna tar ett dopp.

Vi hjélps at pa arbetsdagar och med det som behover goras under sommarhalvaret. Det finns
alltid saker att gora. Far du tid 6ver ar du varmt valkommen att hjalpa till med grasklippning,
rojning av stigar, malning av hus och annat som du ser behéver goras.

Under verksamhetsdaret ska medlemmar med batplats hjalpa till med stddning av sanitetshuset
samt kolla till klubbhuset (tomning av ev. sopor) en vecka vardera under batsdsongen samt
delta pa minst en av de arbetsdagar som foreningen anordnar (tva pa varen och tva pa hosten).

MEDLEMSNYCKEL

Det finns olika nycklar till olika funktioner i foreningen. Som medlem kan det kvitteras ut en
medlemsnyckel som ger tillgang till klubbens alla byggnader, bommen samt bdtar som far
lanas. Nycklar till specifika funktioner eller sarskilda byggnader som kraver kompetens finns
att kvitteras ut, till exempel kranen, traktorn och talthallen. Utlamning av nycklar skots av
nyckelansvarig i klubbhuskommittén.
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KLUBBHUS

Klubbhuset ar till for medlemmarna och far anvandas av alla. Det kan utnyttjas till
sammankomster, fika med mera.

Nar man vill ha en privat sammankomst eller
aktivitet i klubbhuset ar det okej s lange vi
samsas med andra medlemmar som vill ha
atkomst till kok med mera.

Klubbhuset har ett kok med spisar,
mikrovdgsugnar samt en stor frys och kyl. En
stor kaffebryggare, vattenkokare och termosar
finns. Porslin och bestick for 30 personer finns
i koksskapen.

[ allrummet finns det bord och stolar for 30-40 personer samt en liten loungedel med soffa.
Kaminen fir man elda i. Ar veden slut finns det i vedboden utanfor klubbhuset. Limna inte
kaminen obevakad forran gloden borjar falna.

Pa overvaningen finns ett lekrum med spel och leksaker och ett rum med tv och soffor.
Utrymning fran 6vervaningen sker via fonster fran tv-rummet.

Verandan dr stor och rymlig. Det finns hopfallbara bord och bankar for upp till 100 personer.
Verandan ar vaderskyddad och vi anvdander den garna for dans.

Grillar finns att anvanda bredvid verandan. Lana garna! Ta med egen grillkol/-briketter.

Kiosk

Seglarkiosken finns i klubbhuset. Det finns glass, dricka, godis, snacks och frysta matratter.
Swisha och ta med!

Sanitetshuset

Har finns tre toaletter, tva duschar samt en
handikapptoalett med dusch och skétbord. Har finns
stadskrubb langst in till hoger med stadutrustning och
stadinstruktion.
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Bastu

Vi har en vedeldad bastu med egen brygga. Bastun
bokas inte, utan ar 6ppen for alla medlemmar
(6ppnas med var medlemsnyckel). Ved finns i
vedforradet utanfor eller i vedboden vid klubbhuset.
Folj skotselinstruktionen som finns anslagen i
omkldadningsrummet i bastun.

Fikabod

I fikaboden finns tillgang till mikrovdgsugn, varmeflakt och
enklare sjukvdrdsutrustning.

Grasklippning

Vi har en dkgrasklippare samt tva grastrimmers i containern bredvid talthallen (6ppnas med
medlemsnyckeln). P4 viaggen i containern finns en karta som visar var man kan dka med
akgrasklipparen samt var man kan réja med grastrimmer. Kontakta ansvarig i klubbhus-
kommittén for en genomgang/utbildning innan anvandning.

Leksaker

Utomhusleksaker finns bade i norra hamnen vid sandlddan samt i bodarna till hger nedanfor
klubbhuset och i s6dra hamnen vid gungorna och sandladan.

JOLLEPLAN

Jollar

Vi har idag fyra 2-kronor, tolv optimistjollar samt en
E-jolle. Dessa far lanas av medlemmar nar som helst,
bara det inte dr ndgon jolleverksamhet. Ar du ovan ar
det bra att kontakta nagon i var jollekommitté innan
du anvander bdtarna. Utrustning och material finns i
barackerna samt omkladningsrum (6ppnas med
medlemsnyckeln).

Om du har en segeljolle far du ha den pa jolleplan
utan kostnad. Kolla med jollekommittén for placering. Kom ihdg att marka bdt och vagn med
namn och telefonnummer.
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HAMNOMRADET

Bryggor och batplats

Sommaraktivitet ar mellan 1 maj och 15 oktober.

Medlemskap berdttigar i sig inte till plats i sidllskapets hamnar eller varvsanldggning. Rattighet
till hamn- eller varvsplats beror pa om bdten passar séllskapets anordningar.

Fortojningen ska vara enligt forsdkringsbolagens rekommendationer. All fort6jning i bryggor
ska ha ryckddmpare anpassade till baten. Vid bojfort6jning ska man ha tva linor till biten en
pa varje sida.

Hjadlpmedel for att komma upp pa sin bat, sdsom trappor, stegar, racken, eller bryggfender far
sattas upp. Viktigt att se till att det fortfarande finns minst 100 cm kvar av bryggan for att
mojliggora passage. Alla egna foremadl ska tas bort pa hosten senast 15 oktober.

Uppstallningsplats (kallas fér varvsplan)

Sommaraktivitet pa land samt uppstallning av trailerbat ar fran 16 juni till 15 oktober.
Vinteraktivitet dr mellan 16 oktober och 15 juni.

Batkarror och trailrar som inte anvands ska placeras pa varvsplanen i sédra hamnen.

Mastkran

Mastkranen har en elektrisk vinsch for att lyfta samt en mekanisk lyft med vev. Du behéver en
medlemsnyckel for att anvanda elektrisk vinsch. Mastkranen far bara anvandas efter
genomgdng av ansvarig frin hamnkommittén.

Mastkranen far ej anvandas for personlyft.
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Kran

Den stora kranen for torr- och sjésattning av
batar far endast anvandas av godkanda
kranforare.

Traktor

Traktor for framkorning av batar far bara anvandas av godkanda traktorforare.
Varvsboden

[ varvsboden finns lite verktyg, kompressor och hogtryckstvatt.

Talthall

Talthallen anvands i forsta hand for sanering av
batbottenfarg. Det finns ocksa mojlighet att anvanda
talthallen for batrenovering efter 6verenskommelse med
hamnkommittén. Separat nyckel.

Reserverad tid for talthallen 1 september till 31 oktober
for avspolning och sanering av batar.

Kommunikation

Var forening har en hemsida: ssh.kanslietonline.se Den fungerar som vart uppslagsverk dar vi
ska hitta all nédvandig och aktuell information. P4 hemsidan finns vart medlemsregister. For
att synas i medlemsregistret maste man aktivt medge att namn publicera i grupplistor och pa
sociala medier. Medlemsregistret och intern dokumentation hittar du nér du loggar in och ar
endast tillgangligt for godkanda medlemmar.

Vi finns ocksa pa sociala medier. Foreningens officiella sida pa Facebook heter
Segelsdllskapet Hjdlmaren. Dar delar vi information, evenemang och sprider nyheter. Vi har
ocksa en grupp for oss medlemmar: SSH Medlemssnack. Dar kan vi diskutera allt mellan
himmel och jord som ror batlivet. Till exempel laget i Grythem, upphittat/borttappat, fragor
som ror batlivet, s6ka hjalp och erbjuda hjalp. Pa Instagram har vi en feelgood-sida som heter
segelsallskapethjalmaren.
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Vill du kommunicera med nagon ansvarig for en specifik kommitté eller funktion i féreningen
finns kontaktuppgifter pd hemsidan under Om oss/Styrelse, kommittéer & Gvriga uppdrag

Foreningens officiella e-postadress ar sshsekr@gmail.com,

Sdakerhet

BRANDSKYDD

Pa klubbomradet finns det brandsldckare vid bryggor, i klubbhus, sanitetshus, och jollebarack.
[ klubbhusets kok finns det brandfiltar. Vid brand ring SOS Alarm, 112 och Brandkar. Férsok
sedan begransa eller slacka elden.

Slack- och raddningsutrustning finns utsprida pa vart omrdde, se Raddningsplan pa hemsidan
eller pd anslag i omradet.

Du har som medlem ett eget ansvar att se 6ver raddningsutrustning pa din bat och bor f6lja
forsakringsbolagens rekommendationer.

STOLD ELLER ANNAT BROTT

For att forebygga inbrott eller skadegorelse, se alltid till att bommen ar stangd och var
restriktiv med vem du slapper in.

Vid pagdende st6ld ring SOS Alarm, 112 och begar Polis. Nar stélden har begatts ring 14 114 och
anmal stolden.

Alla brott mot Segelsallskapet Hjalmarens egendom eller verksamhet ska polisanmalas.

OLYCKOR

Vid olycka finns enklare sjukvardsutrustning pa angivna platser enligt Raddningsplan pa
hemsidan eller pa anslag i omradet.

Vid allvarlig skada ring SOS Alarm, 112 och begar ambulans.

SJUKDOM

Det ar upp till varje medlem att se till att man har med sig mediciner som man behéver pa
grund av sjukdom eller andra dkommor. Beh6ver man radgivning om sjukvardstillstand ring
1177. Verkar sjukdomstillstandet vara livshotande ring SOS Alarm 112 och begar ambulans.
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Miljé

Som medlem forvantas du folja foreningens beslutade miljopolicy, miljoplan samt
avfallshanteringsplan.

MILJOPOLICY

Se var miljopolicy pd hemsidan under dokument (inloggad).

MILJOPLAN

Se var miljoplan pa hemsidan under dokument (inloggad).

AVFALLSHANTERINGPLAN

Som forening ar vi dlagda att sortera det avfall som omhdndertas inom omradet.
Se var avfallshanteringsplan pa hemsidan under dokument (inloggad).

Restavfall
Restavfall (hushéllssopor) finns behallare vid varvsboden i s6dra hamnen,

Matavfall

Kompostpdsar finns i varvsboden (6ppnas med medlemsnyckel) samt behdllare vid restavfallet.

Kallsortering

Vi har kallsortering av kartong, plast hard/mjuk glas fargat och ofdrgat samt
metallférpackningar.

Miljofarligt avfall

Detta avfall ska medlemmar ta med sjdlv till dtervinningstation (ndrmaste finns i
Glanshammar).

Skrotavfall

Detta avfall tar du som medlem sjalv med till dtervinningstation (ndrmaste finns i
Glanshammar).

Fortroendevalda

STYRELSEN

Styrelsen ar vald av hostmoétet att forvalta foreningens verksamhet och ekonomi under l6pande
verksamhetsar. bStyrelsen faststaller verksamhetsberdttelse, bokslut och beviljas ansvarsfrihet
av arsmotet. Vill du se vilka som sitter i styrelse finns de angivna pa féreningens hemsida se

lank: Styrelse, Kommittéer & 6vr uppdrag (kanslietonline.se)
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Kommittéeer

Arbetsbeskrivningar for kommittéer finns pa var hemsida.

HAMNKOMMITTEN

Forvaltar hamnen och ar ansvarig for bryggor (batplatser), varvsplan, ramper, talthall, traktor,
mastkran och batkran.

Har ansvar for férdelning och uthyrning av batplatser och vinter- och sommarupplaggning.

KLUBBHUSKOMMITTEN

Forvaltar byggnader och gronomraden i SSH:s anldggning i Grythem och ansvarar for
underhall av byggnader, tradgardsmaskiner, lekplatser samt vattenanldggningen
(Vattengruppen)

Ansvarar for nyckelregistret samt forsaljning i kiosk samt klubbvimplar m.m.

FESTKOMMITTEN

Arrangerar varfest, midsommarfirande och hostfest. Hostfesten infaller i samband med
foreningens fodelsedag 17 augusti.

KAPPSEGLINGSKOMMITTEN

Planera och genomfora SSH:s sanktionerade kappseglingar

Arrangera traningskappseglingar och kurser/temakvallar om kappseglingsrelaterade amnen

JOLLEKOMMITTEN

Forvaltar foreningens 6vningsbatar samt foljebatar

Arrangerar seglarskola for barn och vuxna.

KOMMUNIKATIONSKOMMITTEN

Marknadsfor SSH for att fa fler medlemmar
Ansvarig for medlemsregistret i kansliet online.

Forvaltar och utvecklar Hemsida, Facebook Instagram.
Informera medlemmar via Facebook, mail och instagram

Sdljer annonser/soker sponsorer och marknadsfor dessa.

SIDA 10



Medlemmens dataganden utover vad som regleras i foreningens
stadgar

Medlem ska minst en giang per ar logga in pa hemsidan for att uppdatera sina uppgifter.

Medlem som vill utnyttja vinter- eller sommaraktivitet ska ha ett gallande batplatsavtal samt
batforsakring.

Medlemmar som utnyttja vinter- eller sommaraktivitet ska vara med pd en arbetsdag antingen
pa varen eller pa hosten.

For 6vriga medlemmar sd ar det frivilligt att delta pa arbetsdagar.
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